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 RELATORE 
Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1990 e Specializzato in 
Odontostomatologia nel 1993 presso la Clinica Odontostomatologica del 
DMCO San Paolo di Milano. Dal 1991 si occupa di Odontoiatria Restaurativa ed 
Endodonzia inizialmente come collaboratore del Dr. Franco Brenna e dal 1995 
è tutore del CLOPD dell’Università di Milano - Polo Clinica 
Odontostomatologica Istituto Scienze Biomediche S. Paolo. Socio ordinario SIE 
dal 1994 e attivo IADR dal 1997. Professore a contratto dal 1998 in 
Odontoiatria Restaurativa all’Università di S.Paolo di Milano. Si occupa 
attivamente di clinica e ricerca in Odontoiatria Restaurativa Estetica e 
Adesione dei materiali compositi, oltre che a collaborare con il reparto di 
Ortognatodonzia della stessa struttura per la terapia restaurativa estetica dei 
pazienti affetti da LPS in terapia ortodontica presso la stessa.  
Autore di oltre 30 pubblicazioni nazionali e internazionali su temi di 
Odontoiatria Restaurativa adesiva ed Endodonzia. 

ABSTRACT 
I paradigmi della terapia conservativa introdotti da Black agli inizi del’900 
hanno subito dalla fine degli anni ’80 un radicale mutamento con i progressi 
delle procedure adesive dentinali e dei materiali compositi. Tale “rivoluzione 
silenziosa” ha reso l’odontoiatria conservativa assai più rispettosa dei tessuti 
dentari e in grado di ridare non solo una soluzione terapeutica e funzionale, 
ma anche esteticamente ineccepibile alle problematiche restaurative in ogni 
settore del cavo orale. 
Scopo del presente corso è quello di introdurre all’odontoiatria restaurativa 
moderna partendo dalla diagnosi e dalla pianificazione della terapia, punto di 
partenza ineliminabile del percorso conservativo. 
Si procederà quindi alla valutazione di tutti gli aspetti inerenti l’isolamento del 
campo operativo con la diga di gomma, parametro di qualità obbligatorio; si 
procederà quindi all’analisi delle metodiche adesive ed alla loro evoluzione 
sino all’attuale stato delle conoscenze in merito. Successivamente saranno 
analizzate in dettaglio le procedure di restauro estetico con resine composite 
dirette nei settori anteriori e latero-posteriori e con restauri estetici indiretti 
nei settori latero-posteriori. 
Alla lezione frontale farà seguito una fase di esercitazione pratica su 
simulatore e una fase pratica su paziente.  

 

ATTIVITÀ FORMATIVA 
Il corso sarà strutturato con lezioni frontali teoriche volte a mostrare le 
metodiche restaurative e le loro applicazioni, attività clinica su simulatore per 
verificare l’apprendimento dei corsisti e infine attività clinica su paziente 
presso lo studio privato del Dottor Mauro Belluz, Seveso (Mb). 
I corsisti verranno invitati a presentare la documentazione di casi clinici da 
eseguire in studio entro il 2º incontro; la documentazione del caso prevede  
una breve descrizione del paziente da un punto di vista anamnestico, foto 
frontali, laterali destre e sinistre in occlusione, foto della lesione, radiografia 
endorale. Il docente valuterà i casi stabilendone l’idoneità rispetto alle finalità 
del corso. I corsisti dovranno presentarsi muniti di un kit di strumenti 
costituito da:…………………. 

 

PROGRAMMA 
 
I week-end 
 
1° GIORNATA (Teorica) 
 
9,00: apertura lavori  

 la diagnosi obiettiva e radiologica: anamnesi, le metodiche di ispezione, 
il sondaggio parodontale. Elementi per la scelta dell’esame radiografico 
più appropriato 

 il piano di trattamento restaurativo: come impostare correttamente la 
pianificazione delle sequenze terapeutiche dall’emergenza 
all’esecuzione della terapia restaurativa definitiva 

 la preparazione parodontale 
 la diga di gomma: merceologia (tipi di diga di gomma, uncini, 

strumentario necessario e posizionamento), modalità di montaggio con 
diverse tecniche, applicazione nei casi complessi 

 l’adesione in Odontoiatria Restaurativa: The silent revolution 
 evoluzione degli adesivi in base al trattamento dei tessuti dentali 
 problematiche operative dei differenti sistemi adesivi 
 ultime novità in ambito adesivo 
 come eseguire un corretto trattamento adesivo  

18,00: chiusura lavori 
 

2° GIORNATA (Teorica mattina, pratica pomeriggio) 
 
9,00: apertura lavori  

 merceologia materiali compositi 
 indicazioni e limiti dei restauri estetici nei settori latero-posteriori 
 criteri clinici di scelta tra restauro estetico diretto e indiretto 
 le cavità adesive: strumentario necessario e metodiche di preparazione 
 tecniche di trattamento adesivo della cavità 
 strumentario necessario e metodiche di stratificazione dei materiali 

compositi 
 rifinitura e lucidatura dei restauri diretti 

 
PRATICA 
 montaggio della diga di gomma su simulatore con le diverse tecniche 
 trattamento adesivo di elementi estratti 
 preparazione di cavità adesive di I e II classe 
 esecuzione del trattamento adesivo e restauri diretti di I e II classe in 

composito 
18,00: chiusura lavori 

 

II week-end 
 
1° GIORNATA (Teorica mattina e prima parte pomeriggio) 
 
9,00: apertura lavori  

 indicazione al restauro indiretto 
 restauri indiretti in composito ed in ceramica; indicazione e limiti di 

ambedue i materiali 
 strumentario necessario e tecniche di preparazione di cavità per restauri 

estetici indiretti: metodiche di integrazione dentinale 
 materiali e tecniche di impronta per restauri estetici indiretti e 

semidiretti 
 metodiche di trattamento adesivo di cavità 
 tecniche e materiali di cementazione dei restauri estetici indiretti 
 rifinitura e lucidatura 
 i restauri indiretti in oro: tecniche di preparazione di cavità e casi clinici 

 
PRATICA 
 preparazione di cavità per restauro estetico indiretto 
 impronta e preparazione del modello per il restauro semidiretto 

extraorale 
18,00: chiusura lavori 
 

 
2° GIORNATA (Pratica) 
 
9,00: apertura lavori  

 esecuzione di un restauro indiretto su modello 

 cementazione e rifinitura del restauro 
 valutazione dei manufatti eseguiti 
 esecuzione di altri restauri indiretti 

13,00: chiusura lavori 
 

III week-end 
 
1° GIORNATA (Teorica) 
 
9,00: apertura lavori  

 evoluzione in senso preventivo dell’Odontoiatria Conservativa: 
metodiche di sbiancamento  

 indicazioni e limiti del restauro diretto e indiretto nei settori 
anteriori: criteri di scelta 

 il colore: problematiche fisico-ottiche e cliniche 
 analisi delle metodologie cliniche di restauro: le preparazioni di 

cavità per il restauro diretto 
 stratificazione delle resine composite 
 fotopolimerizzazione dei materiali. Attualità in materia 

18,00: chiusura lavori 

 
2° GIORNATA (Pratica) 
 
9,00: apertura lavori 

 preparazione di cavità per il restauro estetico diretto anteriore 
 esecuzione del restauro su modello 
 rifinitura e lucidatura 

18,00: chiusura dei lavori 
 
 
IV week-end, V week-end, VI week-end 
 
Giornate pratiche presso lo studio privato del Dottor Belluz con esecuzione di 
restauri diretti e indiretti su paziente. 
I casi clinici dovranno essere portati dai corsiti e saranno selezionati nel corso 
dei primi tre incontri. 
 
                      

      
 

      
 


